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1. Inleiding 
 
Stichting Helper, ook wel Vrienden van CHOG genoemd, is opgericht voor het verlenen van 
financiële en andere hulp aan de stichting: CHOG, Stichting Christelijke Hulpverlening Oost-
Groningen, statutair gevestigd te Onstwedde (gemeente Stadskanaal), ingeschreven in het 
Handelsregister onder KvK-nummer 64333493, op dit moment gevestigd te Winschoten 
(gemeente Oldambt). 
 
Dit beleidsplan heeft betrekking op de periode januari 2024 – december 2026.  
In dit beleidsplan verwoordt het bestuur de doelstellingen en de verwachte resultaten van de 
Vriendenstichting in de genoemde periode.  
 
De afgelopen jaren is CHOG uitgegroeid van (door)startende zorgonderneming tot ervaren 
organisatie met een goede naam in de regio en een stabiel (groeiend) aantal cliënten. Centraal 
in haar dienstverlening staat het werken vanuit ‘presentie’. CHOG ís er voor haar cliënten.  
 
De cliëntengroep bestaat voor een belangrijk deel uit mensen met een complexe zorgvraag. 
De problematiek is vaak dermate complex dat andere zorgaanbieders geen passend aanbod 
kunnen leveren. CHOG is voor deze mensen dan een ‘last resort’. Het is juist voor deze 
cliëntengroep, die nergens anders terecht kunnen en buiten de boot dreigen te vallen, dat 
CHOG ‘present’ wil zijn. Dit vraagt in veel gevallen maatwerk en intensieve vormen van zorg. 
Zorg die soms niet volledig bekostigd kan worden uit de geïndiceerde zorgbudgetten.  
 
Voor CHOG is dit geen reden om op de benodigde zorg te bezuinigen. Startpunt is en blijft de 
mens en zijn/haar (zorg)behoefte. Vanuit die bedoeling kijkt CHOG naar wat er wél kan en 
probeert zij creatief te kijken naar mogelijkheden. Een van de mogelijkheden die worden 
gezien is het werven van fondsen en andere vormen van ondersteuning van, en betrokkenheid 
op de activiteiten van CHOG via de Vrienden van CHOG. Wij als bestuur van de Vrienden van 
CHOG delen die zienswijze. Samen met CHOG gaan we daarom kijken naar hoe we de 
komende jaren de opbrengsten uit fondsenwerving en andere vormen ondersteuning en 
betrokkenheid (bijv. vrijwillige inzet) kunnen inzetten. 
 
 

2. Visie en Missie 
 

2.1. Visie 
Het bestuur van Stichting Helper vindt dat:  
 
Er mogelijkheden gecreëerd moeten worden voor mensen om te kunnen participeren in de 
maatschappij op een zo hoog mogelijk persoonlijk niveau door middel van verbinding en 
financiële mogelijkheden en doet dit vanuit haar christelijke identiteit. Ze doet dit door de 
stichting Christelijke Hulpverlening Oost Groningen en haar gelieerde stichtingen te 
ondersteunen, in het bijzonder de zorg en hulpverlening die niet of slechts gedeeltelijk 
worden vergoed. 
 

2.2. Missie 
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Het doel van de stichting is het bevorderen van maatschappelijke en pastorale initiatieven tot 
persoonlijk en algemeen nut. Als dat niet lukt uit eigen middelen of eigen kunnen willen we  
dat mogelijk maken middels het ter beschikking stellen van daartoe te werven gelden en 
middels het leveren van expertise en diensten. 
 
 

3. Doelstellingen 
 
Binnen het zorglandschap wordt gemerkt dat er steeds meer cliënten tussen wal en schip 
vallen. Indicaties zijn niet passend of bepaalde delen worden niet meer gefinancierd. Om te 
zorgen dat ook deze mensen een passende plek hebben in de maatschappij en zingeving in 
hun leven, hebben we financiering nodig die nu niet vanuit het bestaande zorgstelsel te krijgen 
is.  
 
Dankzij de giften van particulieren, kerken en gemeenten, scholen en bedrijven kan Stichting 
Helper als (handelend onder) vrienden van CHOG of CHOG-community financiële 
ondersteuning bieden, gebouwen of middelen ter beschikking stellen en expertise leveren.   
 

3.1. Projecten 
Een aantal projecten van Vrienden van CHOG zijn tijdelijk: 

Transmissie 
Als eerste project zal in 2024 een traject gestart worden met Transmissie1. Transmissie helpt 
organisaties in de zorg en non-profit bij het realiseren van hun missie door strategie- en 
organisatieontwikkeling, communicatie en fondsenwerving. Samen willen we kijken hoe we 
onze missie kunnen blijven waarmaken, en ook mensen met levensbeheersende problemen 
het leven weer op orde te helpen krijgen en houden die niet op een andere manier 
gefinancierd kunnen worden.  
 

De CHOG-community 
Vanuit het project met Transmissie zal gekeken worden naar de benodigdheden voor het 
betrekken van een bredere kring rondom de CHOG-cliënten, -medewerkers en organisatie en 
in de regio. Vanuit deze community kan samen meer worden bereikt en gedaan in het belang 
van de cliënt dan alleen vanuit de professionele organisatie gedaan kan worden. 
 

Sociale media 
Op het gebied van sociale media en vindbaarheid gaan we in 2024 een CHOG App laten maken 
en een nieuwe website, die toegankelijker is en waar zowel professionals als hulpzoekenden 
makkelijk informatie kunnen vinden. De CHOG App zal worden gebruikt voor het delen van 
projecten en informatie met personeel, cliënten en de “vrienden van CHOG”. Denk aan foto’s 
van een concert waar we met cliënten hebben geholpen of een oproep voor een project bij 
de woonhuizen. Het onderdeel “vrienden van CHOG” is om de CHOG Community te promoten 
en op de hoogte te houden, dit kunnen stakeholders of ketenpartners zijn van Vrienden van 
CHOG, maar ook geïnteresseerde personen die meer willen weten over CHOG of een donatie 
willen doen. 
 

 
1 www.transmissie.nl  

http://www.transmissie.nl/
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Andere projecten zijn bedoeld voor de langdurige termijn: 
 
Op groepsniveau 

SLT 
SLT (Stefanus LifestyleTraining) is een lifestyletraining gericht op het verkrijgen van 
handvatten voor het dagelijks leven (denk ook aan omgaan met trauma etc.). Onderdelen 
hiervan zijn de wekelijkse maaltijd, de training, het meegeven van studiemateriaal en 1 keer 
per jaar samen een uitje. 
 

BGW 
BGW (Begeleid Groepswerk) is bedoeld voor zowel cliënten die bij CHOG in zorg zijn alsook 
Pastoraal ervaringsgerichte groepen op levensthema’s. 
 

Sportieve activiteiten 
Sportactiviteiten voor mensen die de middelen of het netwerk niet hebben om een zinvolle 
en gezonde daginvulling te hebben: fitness, wandelen, hardlopen, vissen.  
 
 

Outreach en ondersteuning externen 
Vrienden van CHOG biedt ondersteuning aan (maar niet uitsluitend deze) de volgende relaties 

door het bieden van deskundigheid en expertise: 

- Geloof en nieuw leven. Een rehabilitatietehuis in Suriname voor drugs-, alcohol-, gok- en 

seksverslaafden.  

- De Sikkenberg. Een lokale camping waar wordt ondersteund in het bouwen op en 

onderhouden van het terrein, gebruik van machines en onderdelen en het verstrekken van 

warme jassen en speciale schoenen voor medewerkers en vrijwilligers. 

- Bouwen met een missie (Building houses changing lives). Bouwprojecten in Roemenië 

waarbij kleine kerken worden gebouwd en huizen worden gebouwd om families onderdak 

te geven.  

- Ondersteuning in de opstart en/of consolidatie van andere pastoraal-maatschappelijke 

initiatieven. 

 
Praktisch 

- Praktische ondersteuning tijdens conferenties en concerten (Opwekking, Events for 
Christ). Polsbandjes controleren, helpen opbouwen en afbreken. 

- Preventielessen op scholen. 
 
Op individueel niveau 

Time-out voorziening 
Voor mensen waar een indicatie niet voorliggend is en een time-out nodig hebben om weer 
te kunnen deelnemen aan de maatschappij. 
 

Eerste levensbehoeften 
Acute hulp bij eerste levensbehoeften. Dit zijn mensen, bijvoorbeeld vanaf de straat, die niks 
meer hebben en praktische ondersteuning nodig hebben bij hun eerste levensbehoeften. Van 
tandenborstel tot bed.  
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Pastorale gesprekken 

Pastorale gesprekken die niet anders gefinancierd worden. Verdiepende gesprekken bij 
levensvragen of vastlopen op aspecten binnen het leven. 
 

3.2. Inzet sociale media 
1. Bestuurder G. en zorgmanager E. zullen zich de komende 3 jaar gaan richten op de 

inzet van sociale media ten behoeve van onze fondsenwerving. In 2024 zijn we samen 
met Transmissie een traject aangegaan om te kijken naar welke opties er zijn voor 
fondsenwerving voor CHOG en hoe we hierin kunnen ontwikkelen. 

2. In 2024 wordt een CHOG-app ontwikkeld met hierin verschillende gradaties waarin 
gepost kan worden, namelijk CHOG Algemeen, Medewerkers van CHOG en Vrienden 
van CHOG (Stichting Helper). In de app is een tijdlijn te zien met posts van 
ontwikkelingen, een agenda met gebeurtenissen waaraan deelgenomen kan worden 
zoals een CHOG DOET DAG en een doneerknop.  

3. Bestuurder G. en zorgmanager E. zullen sociale media (delen van successtory’s, 
cliënten aan het woord, laten zien wat er al gerealiseerd is dankzij bijdragen van 
fondsen/gevers) inzetten om Vrienden van CHOG te promoten. Met hun brede en 
omvangrijke netwerk en grote activiteit op dit gebied in de afgelopen jaren leent dit 
zich uitstekend voor het informeren en enthousiasmeren van mensen. 

 
3.3. Uitbreiding en verantwoording 

Als bestuur zal er in de komende jaren gezocht worden naar ambassadeurs en visiedragers die 
met het bestuur een gezicht zullen geven aan de stichting Helper/ vrienden van CHOG/ CHOG 
community. Bijvoorbeeld een oud burgemeester en gebruikmaken van connecties zoals 
Stichting Urgente Noden om met de juiste mensen in contact te komen. 
 

Om nieuwe bestuurders voor Stichting helper te vinden zal er voornamelijk gebruik 
gemaakt worden van oproepen via sociale media en het netwerk van de bestuurder en 
zorgmanager. Het bestuur zal voor een serieuze kandidaat de reiskosten betalen voor een 
eenmalig bezoek aan het project om de betreffende kandidaat te motiveren zich blijvend in 
te zetten. 
 
 

4. Verantwoording 
4.1. Verantwoording jaarverslag en beleidsplan 

Het bestuur stelt binnen zes maanden na afloop van het boekjaar een balans en een  
staat van baten en lasten op. De balans en staat van baten en lasten worden ontworpen door 
de penningmeester en aan het bestuur voorgelegd vóór een door het bestuur te bepalen 
datum. Vaststelling door het bestuur van de door de penningmeester ontworpen stukken 
strekt tot decharge van de penningmeester. 
 
Het beleidsplan van stichting Helper, samen met het financieel jaarverslag met daarin de 
verantwoording van het beleidsplan, worden jaarlijks gepubliceerd op onze website 
www.stichtinghelper.nl.   
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We maken gebruik van sociale media en publiceren regelmatig verhalen en ontwikkelingen op 
platforms als LinkedIn en in de CHOG App – Vrienden van CHOG.  
 
Op dit moment zijn we op zoek naar een penningmeester. Voorlopig is dit belegd bij 
bestuurder Gerrit Duerink.  
 

4.2. Het beheer van het vermogen 
Er is een duidelijke scheiding tussen de hoofdstichting CHOG en de Vriendenstichting, deze is 
als volgt: 
- Als er giften voor een concreet doel (gespecificeerd door de gever) bij de Vriendenstichting 

binnen komen, zal deze rechtstreeks worden overgemaakt aan CHOG voorzien van 
bestedingsdoel. Dit wordt verantwoord in de jaarrekening. 

- Voor giften die zonder concreet doel op de rekening van vrienden van CHOG binnen 
komen, zal contact worden gezocht met de bestuurders van de hoofdstichting CHOG. 
Samen wordt overlegd hoe dit geld besteed wordt.   

 
De Vriendenstichting beschikt over een eigen bankrekening, waarop giften kunnen worden 
gestort. 
 

4.3. De besteding van het vermogen 
Giften die binnenkomen met een specifiek doel worden geoormerkt voor het betreffende 
doel, om te voorkomen dat bijdragen via fondsenwerving terechtkomen “op de grote hoop”.  
 
Overige giften worden door de penningmeester besproken met de bestuurders van de 
hoofdstichting CHOG. Jaarlijks wordt een prioriteitenlijst gemaakt met bestedingsdoelen. 
 
 

5. Fondsenwerving 
Voor het verkrijgen van de benodigde fondsen zullen wij:  

• Contacten leggen om donateurs, ambassadeurs, vrijwilligers te werven.  
• Verschillende activiteiten organiseren.   
• Lezingen geven op scholen en verenigingen over verschillende onderwerpen zoals 

verslaving, complexe problematiek, christelijke zorg, etc. 
• Vermogensfonds(en) en andere steunfondsen, rotary’s aanschrijven. 
• Sponsorovereenkomsten afsluiten.  
• Gebruik maken van sociale media en de lokale krant. 

  
We organiseren en leggen contacten vanuit stichting Helper om van daaruit cliënten van 
CHOG te kunnen ondersteunen, verbinding te leggen met mensen om op die manier mensen 
maatschappelijke te laten participeren en/of de stichting CHOG te ondersteunen inzake niet 
gefinancierde zorg/ondersteuning aan mensen. Het organiseren van onderlinge 
intermenselijke verbindingen, het bevorderen van samenwerking.   
 
We zullen zoeken naar de verbinding met verschillende organisaties die maatschappelijk 
en/of qua christelijke identiteit georiënteerd zijn op het ondersteunen van mensen in nood 
en graag willen investeren in (christelijke) initiatieven, mogelijkheden en de maatschappij. 
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Hier hebben we al eerder gebruik van kunnen maken, er zijn meerdere fondsen die juist het 
christelijke en/of maatschappelijk aspect belangrijk vinden.      
 
Werving zal plaatsvinden voor gelabeld en ongelabeld geld. Zo kan er zelf worden gekozen of 
er wordt gedoneerd aan een specifiek project of geld vrij besteedbaar doneert. Het laatste is 
vooral geschikt voor doelgroepen die ons al goed kennen en zich met ons verbonden voelen.  
 
 

6. Kansen & Bedreigingen 
 
Kansen 
Als stichting Helper geloven we in Samen Doen! Dat betekent dat we als vrienden van CHOG 
voor mensen mogen zorgen. De nadruk ligt dan in ‘samen’ omdat we geloven dat zorg niet 
iets is wat je alleen kunt. Immers als je het alleen kunt, heb je geen zorg nodig toch?  Een van 
uitspraken die we gebruiken is: “We trekken graag samen met je op, omdat we (in je) 
geloven!”  Samen optrekken om samen te dienen. Samen zijn we vrienden, kunnen we iets 
betekenen voor mensen die dat nodig hebben, mogen we iets betekenen voor de 
maatschappij. Wij geloven in verbinding, presentie, vriendschap, in het individu, maar bovenal 
in God die herstel mogelijk maakt. Dat is samenzijn in de diepste vorm.  
   
Door middel van verbinding, het samenwerken (presentzijn) en voorlichting vergroten we de 
maatschappelijke draagkracht voor mensen met een beperking, verslaving en/of complexe 
problematiek.   
 
Vanuit presentie of Noaberschap (on-gefinancierde of mantelzorg) willen we ondersteuning 
bieden aan specifieke mensen of een (doel)groep door middel van samenwerking met 
mensen, voor mensen.  
 
De identiteitsgebonden zorg die de hoofdstichting CHOG biedt heeft de mogelijkheid voor 
begeleiding op specifiek voor de cliënt belangrijke doelen. Gemeenten, andere professionals 
(mentoren, bewindvoerders) en mensen uit de sociale kring van onze cliënten weten ons 
inmiddels te vinden voor identiteitsgebonden zorg. Ook zorgt het identiteitsgebonden werken 
voor medewerkers voor een grote betrokkenheid en een groot saamhorigheidsgevoel, wat 
verzuim en verloop erg laag maakt binnen CHOG.  

Om bij CHOG in zorg te komen hoef je geen christen te zijn of te worden. 
Identiteitsgebonden zorg is iets waar een cliënt om kan vragen. Wij willen dit vanuit de 
organisatie nooit opleggen. We geloven bij CHOG dat elk mens het waard is om geholpen te 
worden, ongeacht cultuur, etniciteit, gender, leeftijd, seksuele geaardheid, fysieke 
capaciteiten, religie, en andere achtergronden. 
 
Oost-Groningen is een hulpbehoevende regio. De cijfers van de Brede Welvaart laten zien dat 
Oost-Groningen een stuk lager scoort dan het Nederlands gemiddelde 2 . Er is veel 
(generatie)armoede, psychosociale problematiek en eenzaamheid.  
 
 

 
2 https://regiodealoostgroningen.nl/ 
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Bedreigingen 
In de komende 3 jaar zullen wij een oplossing moeten vinden voor het gebrek aan expertise 
op het gebied van fondsenwerving (bijvoorbeeld vanuit andere stichtingen, 
Vermogensfondsen en Rotary). We zullen gaan moeten onderzoeken of wij dit als stichting 
zelf kunnen of expertise moeten inhuren. 
 
In de komende 3 jaar zullen wij een oplossing moeten vinden voor het aanspreken en 
verbreden van ons netwerk om inkomsten van donateurs te vergroten en zo meer cliënten 
die tussen wal en schip vallen te helpen. 
 
In de komende 3 jaar zal de kloof die in de maatschappij steeds meer ontstaat tussen mensen 
een onderdeel zijn van de zoektocht naar maatschappelijke verbinding. De zorg die veel 
mensen nodig hebben zal groeiende zijn. Mensen met allerlei vormen van problematiek door 
de druk in de maatschappij, mensen die dakloos zijn of dreigen te worden, die vervreemd en 
uit verbinding zijn geraakt, eenzaam zijn, en verward. Voor deze mensen willen we in 
samenwerking met mensen die daar ook naar zoeken vanuit persoonlijke verbondenheid, de 
christelijke identiteit of vanuit andere initiatieven toch iets proberen te betekenen, door mee 
te denken om oplossingen aan te dragen of te ondersteunen waar dit kan.   
 
 

7. Financieel overzicht  
Omdat Vrienden van CHOG nog niet formeel van start is gegaan, is er geen verantwoording 
van vorig jaar te geven. Wel is een begroting opgesteld samen met Transmissie: 
 

Inkomsten 

Fondswerving      80 000  

Donateurs      10 000  

Acties /sponsoring     10 000  

 

Uitgaven 

Deelname Conferentie/evenementen  10 000                 

Gemaakte kosten t.b.v. website   5 000                  

Kantoorkosten     5 000  

Onvoorziene kosten    15 000  

  


